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رژیم آنلاین تخصصی دکتر روشن ضمیر (آردایت) | Rdiet




✔️ارائه رژیمهای علمی توسط متخصص تغذیه 




✅ پشتیبانی و ارتباط مستقیم با دکتر 
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⚠️ اگر از رژیمهای قدیمی و تکراری خسته شدید!




✔️ شاید وقت گرفتن یک رژیم تخصصی است:
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رژیم کتوژنیک
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رژیم لوکرب
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رژیم فستینگ
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📢 اگر از تبلیغات و وعده و وعیدهای رژیمی خسته شدید!




✔️ ما ادعائی نداریم اما مطمئنیم متفاوتیم:
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✅ارتباط مستقیم با دکتر




ارائه و پشتیبانی رژیم با دکتر است. نرمافزار، منشی یا اپراتور فقط برای مراحل ثبت نام است نه رژیم!
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✅صادق هستیم




سادهسازی بیمورد نمیکنیم. دست یابی به هر هدفی بدون تلاش امکانپذیر نیست. 
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✅تبلیغات کذب نداریم




اغراق نمیکنیم. هیچ رژیمی در دنیا وجود ندارد که به همه جواب دهد. 
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✅رژیمها تخصصی، علمی و درمانی




فقط رژیمکالری شمار ارائه نمیشود، چرا که رژیمها دستی و توسط متخصص تهیه میشود نه نرم افزار.
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✅رژیم جدید رایگان




در طول دوره هر تعداد رژیم جدید رایگان است. تغییر رژیم، بدون دریافت هزینه مجدد است.
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✅فقط یک جدول رژیم نیست




بجز لیست غذایی همه چیز در زمینه رژیم غذایی از آموزش گرفته تا تجویز مکمل ارائه میشود.
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چگونه شروع کنم؟




 پیش از شروع خوب تحقیق کنید و تمام رژیمهای آنلاین را ببینید، سپس به این صفحه برگردید و دوباره مطالب را بررسی کنید، بعد تصمیم بگیرید! 




البته اطلاعات بیشتری هم در مورد روش کار در لینکهای اطلاعات بیشتر و نظرات کاربران بیان شده است.
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هزینه خدمات
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 هزینه برای تمام رژیم ها، برای یک دوره یک ماهه با شرایط ویژه ۳۰۰ هزارتومان است. البته ماههای بعد تخفیف دارد.










چگونه اعتماد کنم!؟




با داشتن تمام مجوزهایی که یک سایت معتبر باید داشته باشد!
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[image: مجوزها نماد]
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پروانه مطب:




[image: ]




تفاوت مهم!




-رژیم تهیه شده توسط متخصص نه نرم افزار،




-رژیم خصوصی زیر نظر دکتر (شماره واتساپ دکتر را خواهید داشت و مستقیم با او در تماس هستید نه با منشی و اپراتور)،




-ارائه رژیم جدید رایگان در طول دوره با توجه میزان پیشرفت و سایر موارد.
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آردایت (Rdiet) به چه معنی است؟




آردایت (Rdiet) شامل حرف آر (R) که حرف اول روشن ضمیر و دایت (diet) به معنی رژیم غذایی است. لذا آردایت مخفف رژیم غذایی دکتر روشن ضمیر می باشد.




رژیم کتوژنیک چیست؟




رژیم کتوژنیک یا کتو یک رژیم غذایی درمانی است که میزان قند و کربوهیدرات آن بسیار کم یعنی در حدود ۵ درصد کل کالری و یا حدود ۲۰ تا ۳۰ گرم در روز است. در این رژیم میزان پروتئین متوسط و بنابراین جهت تامین کالری مورد نیاز بدن، میزان چربی بسیار بالاتر حتی تا ۳ برابر یک رژیم عادی است. لذا این رژیم، یک رژیم کم کربوهیدرات و پر چرب است.




رژیم غذایی کتوژنیک بیشتر جنبه درمانی بخصوص در تشنج و بعضی بیماری های عصبی و حتی سرطان و اختلالات متابولیکی دارد. اما به عنوان یک کاربرد جانبی جهت کاهش وزن سریع در بعضی شرایط قابل استفاده و مفید است که در مقاله نمونه رژیم کتوژنیک یا کتو جهت لاغری سریع بیشتر در این باره صحبت شده است.
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 خلاصه خدمات و ویژگی
	👥 پشتیبانی	مستقیم با دکتر 
	💎 کیفیت 	ارائه خدمات کامل
	🍏 نوع رژیم	رژیمهای تخصصی مثل رژیم کتو 
	🕚 زمان تحویل	حدود ۲۴ ساعت
	📌 تضمین	داشتن تمام مجوزها



		


			



			
				

		
				دیدگاهها غیرفعالند.
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